Liste der Judowurfe

Name

Ashi-guruma
Kata-guruma

O-guruma

Ura-nage

Yoko-guruma

Ashi-uchi-mata
Morote-gari
Uschiro-goshi
Utsuri-goshi
Kata-ashi-dori
Kuchiki-taoshi

Te-guruma

Sumi-gaeshi
Tani-otoshi

Yoko-otoshi
Hane-goshi
Yoko-sumi-gaeshi
Okuri-ashi-barei

Tomoe-nage
Ko-uchi-maki-komi

Yoko-tomoe-nage

Harai-goshi

Ko-soto-gake

Sasae-tsuri-komi-
ashi

Ko-uchi-barei
O-uchi-barei
O-soto-gari
Tai-otoshi

Tsuri-komi-goshi

Kyu Giirtel
1 braun
1 braun
1 braun
1 braun
1 braun

2 blau
2 blau
2 blau
2 blau
2
2
2

blau
blau
blau
3 grdn
3 grin
3 grdn
3 grin
3 grin

4 orange-grin

4 orange-grun
4 orange-grin

4 orange-grun
5 orange
5 orange
5 orange

orange
orange
gelb-orange

gelb-orange
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gelb-orange

Bedeutung

Beinrad / unter Knie
Schulterrad
grofRes Rad / Gber Knie

Ruckwurf

Seitrad

Innerer Schenkelwurf
Mit beiden Handen sicheln
Huftgegenwurf

Huftwechselwurf

ein Bein wegreillen/diagon.

ein Bein wegziehen/gegen.
Handrad

Ecken-Kippe
Talfallzug

Seitsturz
Springhiftwurf
seitliche Ecken-Kippe
beide FuRRe fegen

Kopfwurf
kleine Innensichel-mitfallen

Kopfwurf zur Seite

Huftfegen

kleines aufleres einhangen
HebestutzfuRhalten

kleiner Feger von Innen
grofRer Feger von Innen
grofRe AulRensichel
Korpersturz

Hebezughuftwurf

Technik

Ashi-waza
Te-waza

Ashi-waza

Ma-sutemi-
waza

Yoko-sutemi-
waza

Ashi-waza
Te-waza
Koshi-waza
Koshi-waza
Te-waza
Te-waza

Te-waza

Ma-sutemi-
waza

Yoko-sutemi-
waza

Yoko-sutemi-
waza

Koshi-waza

Ma-sutemi-
waza

Ashi-waza

Ma-sutemi-
waza

Ma-sutemi-
waza

Ma-sutemi-
waza

Koshi-waza

Ashi-waza

Ashi-waza

Ashi-waza
Ashi-waza
Ashi-waza
Te-waza

Koshi-waza

Ja
Ja
Ja
Ja

Nein
Nein
Nein

Ja

Nein
Ja

Ja
Nein
Nein
Ja
Ja
Ja
Nein
Nein
Ja

Ja
Ja



Ippon-seoi-nage 6 gelb-orange Punkt-Schulterwurf Te-waza Nein
Koshi-guruma 7 gelb Huftrad Koshi-waza Ja
Ko-uchi-gari 7 gelb kleine Innensichel Ashi-waza Ja
O-uchi-gari 7 gelb grofRe Innensichel Ashi-waza Ja
Seoi-otoshi 7 gelb Schultersturz Te-waza Nein
De-ashi-barei 8 weilk- gelb  Ful¥fegen Ashi-waza Ja
Hiza-guruma 8 weilk- gelb  Knierad Ashi-waza Ja
O-goshi 8 weil- gelb  Grofer Huftwurf Koshi-waza Ja
O-soto-otoshi 8 weil- gelb  groler AuRensturz Ashi-waza Nein



