Wie der Gurtel im Judo gebunden wird

DieMitte
des Girtels
suchern!
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den Bauchnabel
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" Die Enden wieder
nachvorne, darm
die inke Seite her
die rechte Seite

legen
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Die linke Seite
unter heide Girtel
_ durchschishen
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" Die ghere Halfte auf

die untere Hélfte
legenl Diann zu einern
Knoten
zusarnrnenhinden!
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" AufgleicherHihe |
festziehen ... und
schon geschafit!




